Hantos Gyongyi

Biztonsagi mentések ingyenesen

Mindenki tudja, hogy a szamitogépén létrehozott tartalmakrél biztonsagi mentést
kell készitenie, mert:

* meghibasodhat az adattarolo

» fizikailag sérulhet az adattarolo

» ellophatjak az adattarolot stb.

Az idealis az volna, ha mindenkinek lenne egy mentési forgatokonyve és ennek
alapjan (a napi-heti virusatvizsgalashoz hasonléan) naponként illetve hetenként

mentene, majd a mentéseket karbantartana.

Aki nem Uzleti felhasznald, sajnos ezt a legritkabban teszi. Egészen addig, amig ott

ugyfélszolgalattal val kétéves levelezésem!

A mentési terv részletes kidolgozasa, hogy mit és hova érdemes menteni, egy
hosszabb tanulmanyt érdemelne. Ez a cikk csak a mindennapi fajlmentésekhez ajanl
egy ingyenes programot. (A program mind maganszemélyek, mind cégek szamara
ingyenes. Ugyanakkor gondoljatok szegeény fejleszt6kre, ha lehet6ségetek van ra,

tamogassatok munkajukat!)
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A Cobian Backuppal adatmentést és visszaallitast végezhetlnk. Ez torténhet szerviz

folyamatként a hattérben, de te is elindithatsz egy azonnali vagy idézitett egyszeri

mentést.

Nagyon sok beallitasi lehet6ség kozul valaszthatsz. Példaul FTP-rél/-re is tud
megadott gyakorisag mellett mentéseket végezni novekményes, latszélagos,
teljes, kiegyenlitd médokon. Az allomanyokat titkosithatod, tomoéritheted, jelszéval-
kulccsal védheted. Fajltipusra is képes szlrni, tehat, hogy egy mappabdl csak a
megadott tipusu fajlokat mentse. Meghatarozhatod, hogy kinek a nevében fusson a
mentés. Kicsi az eréforras igénye, nem terheli le a szamitégépet adatmentés

kozben.

A program telepitése

Toltsd le a programot!

Letoltési oldal: http://www.educ.umu.se/~cobian/cobianbackup.htm

A megadott linkrél tdltheted le szamitdégépedre a programot. Inditsd el a telepitést!
El6sz6r a program nyelvét kell megadnod. Magyar felhasznaldi felllet is van ehhez a

programhoz.
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Utana el kell fogadd a felhasznalasi feltételeket, hogy telepiteni tudd a programot.

Cobian Backup 9 - Telepités x|
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Please, read carefully the following license agreement.
If you don't accept the terms of the agreement, please delete
immediately the software fraom your computer.

Cobian Backup 9, all it's files and documentation (the software)
is copyrighted by Luis Cobian {The authar). The following terms
apply to all files associated with the software unless explicitly
disclaimed.

The author hereby grants permission to use, copy and distribute,

{but NOT =zell or modify) this software and its documentation, provided
that all the original files are retained unchanged in all copies

=
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El kell déontsd, hogy a programot szolgaltatasként vagy alkalmazasként telepited, és

hogy a program automatikusan elinduljon-e a rendszerrel egyutt.

x
Udvézli a Cobian Backup 9 T

Telepités tipus
keésfbb modosithatja a telepités tipust az Opcidk ablakban
™ alkalmazasként (minden falhasznalénak autamatdn idul)
" alkalmazaskent (induljon automatan a jelenlegi felhasznalanak)
" alkalmazaskent {nem indul automatan)

* Szolgaltataskent

Bejelentkezes opciok
& Helyi rendszer hozzaferés hasznalata A kiwvetkezd hozzaferes hasznalata

Felhasznalonew (Tartomany e Jelszd
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Mivel ennek a programnak nincs nagy eréforrasigénye, és a hattérben végzi a

dolgat, nalam automatikusan indul. (Altalaban, nem hagyom, hogy a programok

automatikusan elinduljanak. Ez aldl f6 kivétel a virusfigyelém.)

Ha hal6zatba kapcsolt gépekhez telepited a mentéprogramot, akkor A kévetkezd

hozzaférés hasznalata legyen kijel6lve, add meg a felhasznaldnevet és jelszot.

Ha a Helyi rendszer... opciot valasztva lépsz tovabb, kapsz egy figyelmeztet6

rendszeriizenetet.

i kesdbbh modosithatja a telepités tipust az Cpciok ablakban

x

& Helyi rendszer alatt fukkakokt szolgalkatas valdszindleg MEM Fog rendelkezni haldzati elérési joggal, Folvtatia ennek ellenére?

Igen | Meri |

f* Halvi randczar hnz=3fdrdc haczndlata ™ A LAvatlaz8 hazr3Fdrde hacenilata | |

Itt valaszd az Igen-t a tovabblépéshez. Es kész is vagy.

Mentési feladatok beallitasa

Cobian Backup Amanita
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A Feladatok menipontnal az Uj feladatot

valaszd ki, hogy egy mentési feladatot definialni tud;.

Hogy a menuben egyébként mi mit jelent?

1. A Minden feladat futtatdésa MOST! — az 6sszes definialt feladatot azonnal

lefuttatja attol fuggetlenul, hogy mikorra van egyébként idézitve.

www.gazdagmami.hu — blog.ladyuser.eu 4.



http://blog.ladyuser.eu/
http://www.gazdagmami.hu/

2. A Kivalasztott feladatok futtatasa — a feladatlistaban kijelolt egy vagy tébb
feladatot futtatja le. TObb feladatot ugy tudsz kijelolni, hogy a Ctrl-t nyomva

tartva klikkelsz az egérrel.

3. Feladat szerkesztés — a mar létrehozott feladatokat szerkesztheted. Barmelyik

beallitott paramétert megvaltoztathatod ilyenkor.

4. Feladat klbnozas — egy kivalasztott feladatot annak minden beallitasaval
egyutt ment Uj feladatként. Ez akkor sporol sok idét, ha egyes kdnyvtarak

mentésénél ugyanazokat a beallitasokat akarod alkalmazni.

5. Feladat térlées — ha mar nincs szukséged egy feladatra.

(o)

. Archiv tulajdonsagok alapra — az archive bit-et visszaallitja alapra egy feladat

esetén. Bovebben lasd: 8. oldalon a Kiegyenlité adatmentésnél.

Uj feladat — altalanos beallitasok

A menupont kivalasztasa utan meg kell tenned a mentésedre vonatkozé specialis

beallitasokat.
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Add meg a feladat nevét — ird folll az Adatmentés 1-t! Célszer( olyan nevet

adnod, amibdl kb. visszakdvetkezteted, hogy mit is csinal az adott feladat.
Jeldld ki a megfelelé négyzeteket!

2.1. Letiltott: ha ezt bejeldlod, akkor letiltod a feladat futasat attél fuggetlendl,
hogy milyen futasi gyakorisag van beallitva az Utemezésnél. Ez a mar
létrehozott feladatok szerkesztésekor hasznalandé, ha egy feladat futasat

id6legesen szuneteltetni szeretnéd.

2.2. Almappakat is: ha ezt bejeldlod és a forras mappadnak almappai is vannak,

akkor azokat is mind menteni fogja a megadott helyre.

2.3. Kiilon adatmentés az idébélyegek alapjan: ha ezt bejel6ldd, a mentésre

kijelolt fajlt, mappat egy idébélyeggel latja el a rendszer. PI. igy tudod

megvaldsitani, hogy egy fajlod kilénb6z6 allapotait is elmentsd. Ez kildndsen

olyan adathalmaz esetén fontos, ahol egy adott idészak allapotat is meg kell
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6rizd. Ha ezt nem jel6lod ki, akkor a késdbbi datumu fajllal, mappaval felllirja
a megeldz6 allapotot. Tehat ebben az esetben csak egy fajlod/mappad lesz,

mig az els6 esetben annyi, ahany mentést végeztél.

2.4. Fajl tulajdonsaglogika hasznalat: ha ez nem bejeldlt, akkor a ndvekvé és
kiegyenlit6 logika az id6ébélyegek alapjan kerul meghatarozasra. FTP esetén

nem mikodik ez a modszer!

2.5. Archiv tulajdonsag torlése: kiegyenlité vagy ndvekményes mentés jeldlése
esetén nyer értelmet ez a beallitas. Ez esetben a program a fajl archive bit
attributuma alapjan donti el, hogy mely fajlokat kell masolnia. A neve,
keletkezési id6pontja, elérhetésége stb. mind-mind egy-egy adatokkal
jellemzett 'attributuma' az adott fajlnak. Az archive bit is ilyen attributum. Ha
ezt a lehetéséget nem pipalod ki, akkor a program ennek a bitnek az értékét
nem vizsgalja. llyesmire akkor lehet szukséged, ha ugyanazon a

fajlon/mappan tébb kulonbozé feladatot is le akarsz futtatni.

2.6. Kotet arnyékmasolatok hasznalata: ez a lehet6ség csak Windows XP vagy
Ujabb operacios rendszer alatt elérhet6. A mappakrdl pillanatképek (mas
néven arnyékmasolatok) készithetdk és létrehozhato a fajlok (ide értve a
megnyitott fajlokat is) pontos masolata.

Egy mappa arnyékmasolatanak készitése soran a kizardlagos modban
megnyitott adatbazisokrol, valamint az operatori vagy rendszertevékenység
miatt megnyitott fajlokrdl is biztonsagi masolat késziil. igy a mentés kdzben
modosult fajlokrdl is helyes masolat fog késziini. A pillanatképes mentés
biztositja, hogy az alkalmazasok mentés kdzben is irhatnak a mappaba, a
megnyitott fajlok sem maradnak ki a mentésbdl, a mentés barmikor
végezhetd, nem kell abbahagynod a munkat. Mindettél fuggetlenul ajanlott
olyankor végezni a biztonsagi mentést, amikor a géped terhelése alacsony,
példaul éjszaka. (Mentés utan a gép kikapcsolja magat, ezt is be tudod

allitani.)

3. Add meg az adatmentés tipusat!
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3.1. Teljes: a kijeldlt forras minden egyes fajljat masolja, illetve témdoritve régziti a
megadott helyre. Ha a felllirast bejeldlod, akkor az 6sszes fajlt felulirja,

ellenkez6 esetben dublikal a program.

3.2. Novekvé: a program ellendrzi, hogy a forras valtozott-e az utols6 mentés 6ta.
Ha egy fajlon nem tortént valtoztatas, akkor azt kihagyja, ezzel id6t takaritva
meg. llyenkor a program a mar emlitett archive bit-et ellenérzi. Ezért, ha egy
adott feladatnal mégis teljes adatmentést kivanunk futtatni, akkor ezt az
archive bit-et alapbeallitasra kell allitani a Feladatok/Archive tulajdonsagok

alapra segitségével.

3.3. Kiegyenlité: a program ellenérzi, hogy a forras valtozott-e az utolsé TELJES

mentés ota. Ebben az esetben is az archive bit allapotat ellendrzi a program.

3.4. Butitott: ebben az esetben sem forrast, sem célt nem kell megadni. Ezt akkor
hasznald, ha egyéb, tehat nem mentési feladatot Gtemezel a programmal. PI.
inditson el vagy zarjon be egy alkalmazast vagy szolgaltatast, inditsa Ujra

vagy kapcsolja ki a szamitdégéped.

Idébélyeges mentés esetén meg kell adnod Megtartandé teljes masolatok szamat.

Ellenkezb esetben a Teljes adatmentés szamat kell meghataroznod.
Idébélyeges mentés esetén egy munkafajlod igy fog mentédni:

munkafile 2009-11-10 12;22.doc
munkafile.doc munkafile 2009-11-10 13;22.doc

munkafile 2009-11-10 14,22.doc
stb

Az, hogy miként nézzen ki az idébélyeg az Opciok/Tapasztaltak Datum/idé

formatumnal tudod beallitani.

Ha bedllitod a megtartandé teljes masolatok szamat, akkor, amikor eléri ezt a korlatot
a mentések szama, a legrégebbit torli a program. (Természetesen ez csak akkor

mikaddik, ha idébélyeggel mentesz, és nem irod felll a mentéseidet.)
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A teljes adatmentés szama azt jelenti, hogy névekvé vagy kiegyenlitd adatmentés

esetén minden X. mentés teljes lesz.

Természetesen az Altalanos beallitasokon, illetve a feladat barmely beallitasan a
késbébbiekben valtoztathatsz. Ehhez a Feladatok/Feladat szerkesztése menlpontot

kell valasztanod.

Fajlok megadasa

x
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Meg kell adnod a forrast és a célt. Mindkét esetben megadhatsz kivalasztott
fajlokat, mappakat, az FTP tarhely mappajat. FTP tarhely esetében csak teljes adat
mentést lehet végezni, ezért fontos, hogy a program szamara legyen elegendé hely
gépeden az ideiglenes kényvtarban. (Az 4tmeneti mappa helyét az Opcidk/Altalénos

fiil Atmeneti mappa részén tudod megvaltoztatni.)

Célként tobb mappat vagy FTP tarhelyet is meg lehet adni. llyenkor a mentendd

adatokbol 1-1 példany minden célhelyre masolodik.
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Itt azt allithatod be, milyen gyakran fusson le a feladat.

» [Egyszeri — a feladat egyszer fut le, egy el6re megadott idépontban.

* Napi — a feladatot naponként egyszer, a megadott id6épontban futtatja a

program.

» Heti — a feladatot hetente, a megadott napokon és idépontban futtatja a

program.

* Havi — a feladatot havonként, a megadott napon és idépontban futtatja a

program.

« Eves — a feladatot évenként, a megadott napon és idépontban futtatja a

program.

» |dézitett — a feladatot a program a megadott id6kdzonként (percenként)

végrehajtja.
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* Manualisan — a feladatot akkor hajtja végre, ha a felhasznalé a Kivalasztoft
feladatok futtatasara kattint (Ctrl+D)

Tomorités

Itt tudod beallitani, hogy a mentett adataidat milyen formaba tomoaritse a program,

illetve tdmoritse-e egyaltalan. Itt tudod a titkositasi beallitasaid is megtenni.

Fontos, ha a meglévé biztonsagi masolatokat felllirod, és tomdoritést hasznalsz,
akkor tudnod kell: ha egy fajl tordlve lett a forrasmappabdl, akkor azt a tomoritett

biztonsagi mentésbdl is tordini kell. Ez csak fellliras esetén megy végbe.

Specialis beallitasok

Itt kivételeket adhatsz meg a f6 mentési szabaly alél. Vagyis felvehetsz fajlokat,
mappakat, amelyeket hozza kell adni a biztonsagi mentéshez, a tébbi fajlt €s mappat
figyelmen kivll hagyva. Vagy felvehetsz a fajlokat és mappakat, amelyeket ki akarsz

zarni a mentésbdl.

Maszkokat is hasznalhatsz. Ez azt jelenti, hogy csak egy bizonyos fajltipusra
vonatkozik majd a mentés, illetve azt tudod igy kizarni. Pl. nem akarod, hogy az mp3
fajlokat egy mappadbdl naponta mentse a program. Akkor ezt a lehetéséget az adott
feladatban ki tudod zarni a *.mp3 megadasaval. Ennél persze bonyolultabb

maszkokat is hasznalhatsz: *\a_te konyvtarad\*\*.txt

T Altalanos 50K ezsket a Falokat
[ Fajok
57 Utemezés
€ Tapasztaltak.
Hozedad | [ Szerkeszt | @) Torel |
K Fajlokat
[ *mp3 ‘/
Hozzsad [ Szerkeszt | @) Téril |
ok Mégsem
Események

Néha szikséges lehet, hogy lezarj egy programot, miel6tt a mentés elkezdédik.

Ugyanis a hasznalatban Iévé fajlokat a program nem tudja menteni, kihagyja. PI. le
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tudod zarni a MS Word programot kdzvetlentl a mentés elétt, amikor a mentés

befejez6dik, akkor meg tudod nyitni ujra.

Itt tudod azt is bedllitani, ha szeretnéd, hogy a mentés végeztével a program leallitsa

a szamitogeped.

Mas felhasznalok

A Tapasztaltak-nak forditott ful lehet6séget ad annak beallitdsara, hogy egy
feladatot mas felhasznal6 nevében futtass. (Ehhez persze annak a felhasznaldénak
az engedélye, hozzajarulasa szukseges, aki begépeli szamodra azonositéjat és
jelszavat. Aki persze te magad is lehetsz, mert nem biztos, hogy egy gépre mindig
adminisztratori joggal érdemes bejelentkezni. — Kevesebb jogosultsag, kevesebb

hibazasi lehetéség.)

Amikor kezdédik a mentés, a program megprobalja a bejelentkezést, mint az adott

felhasznal6 és kilép, amikor a feladat befejez6dik.

Ha kipipalod a Hiba esetén mell6zés kockat, akkor sikertelen bejelentkezés utan a

program leallitja a feladat végrehajtasat, nem prébalkozok a folytatassal.

Tovabbi meniipontok

A program hasznalatahoz elengedhetetlen beallitasokat bemutattam szamodra. A
tovabbi menupontok felfedezéséhez segitséget nyujt a program angol, francia,

spanyol nyelvi Sugéja.
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Hogyan célszerii a biztonsagi mentést végezned

Altalanossagban annyi elmondhatd, hogy biztonsagi adatmentést rendszeres
idokozonként, az adatok keletkezési Utemét figyelembe véve kell végrehajtanod. A
napi dokumentumtermésed mindenképpen még aznap archivald, akar egy kézzel
inditott mappamentéssel. Teljes mentést béven elég hetente egyszer csinalni, de ott
is csak a hasznalatban 1évé mappaidrél. A zenegyljteményed felesleges hetente

ujraarchivalnod.

Hogy milyen id6k6zonként és mit mentesz, azt annak végiggondolasa utan dontsd
el, hogy az adatok visszatoltése esetén (ha erre kényszerulsz) a mentés 6ta
keletkezett adatokat ujra kell majd rogzitened. Sok esetben ez a teljes munka

Ujrakezdését jelentheti.

A mentésbdél mindig legyen tobb generaciod, azaz legalabb az utolso és az utolsd
el6tti mentés legyen meg. A mentés is tonkremehet, ugyanis. Ha céges adatokat
mentesz, mindenképp javaslom a napi mentést. Képtelenség egy heti munkat
visszaallitani hianyos papir alapu bizonylatokkal vagy teljes hianyukban. (Ezen nem
azt értem, hogy szamlakat keversz el. Sokszor egy e-mailben érkezett plusz feladat

és annak készre jelentése potolhatatlan érték lesz, ha valaki kotbérrel fenyeget.)
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Napi mentés esetén a célszerl , ha a teljes hetet meg6rzod és mindig az egy héttel
korabbi adatot irod felul. Mivel sokat és gyakran kell mentened, cégként
mindenképpen hasznalj tomoritett allomanyokat, amelyekkel jelentds helyet is
spoérolsz. Magancélra valészinileg nem fogsz napi tébb Gb anyagot menteni, igy

donts jozan belatasod szerint a tomoritésrol!

Cég esetén az 6sszes vagy majdnem Osszes fontos adatot, allomanyt (levelezés,
konyvelési adatok, ugyfélnyilvantartasok) mented, ezért a biztonsagi mentést uzleti
titokkeént javasolt kezelned. JO, ha mar maga a mentés titkositott. Pl. ugy, hogy a
tomoritett mentések egyben titkosithatok is.

A Cobianban erre van lehet6ség Tomorités pontban, amikor a feladat tulajdonsagait
beallitod.

Javaslom, hogy a mentést hordozoé fizikai eszkdz tarolasat és a mar nem hasznalt
eszk6z megsemmisitését is szabalyozd. Erre sajat személyes adataid esetén is

szukséges gondolnod.

A mentést, elkészllte utan, a géptdl fizikailag el kell vinni. A hordozhaté
vincsesztert le kell valasztani, ha beépitett vincseszterre készult a mentés, akkor azt
ki kell irni cd-re/dvd-re/lUSB meghajtora. A gépben maradd vagy ahhoz kapcsolt

eszkoz a géppel egyutt sérulhet.

Cégként elengedhetetlen, hogy a mentés josagat ellendrizzétek. Otthoni
hasznalatnal sem art szurdprébaszerien. Tomoritett allomanyok esetén teszt

futtatasaval ezt kdnnyen megteheted.

Maganadataid esetén bohdckodasnak tiinhet, de nagyon hasznos: legyen mentési
forgatékonyved akkor is, ha egyes egyedul te hasznalod a szamitogéped. Egyszer
kell megcsinalnod, de nagyon megéri. Cég esetén, féleg, ha mar 1+n-en vagytok
elengedhetetlen, hogy a mentett adatok korét mindenki ismerje. Ha halézatban
dolgoztok, és a mentés csak a szerver bizonyos mappaibdl menti az adatokat, akkor
mindenkinek tisztaban kell lenni vele, hogy melyek ezek. A nem itt tarolt allomanyok
mentésérdl mindenkinek maganak kell gondoskodnia. A cég szamara fontos
allomanyok kiirasi helyét tanacsos kotelezéen elbirni. (Mindez felveti rogton azt a
kérdést, hogy egy cégen belll a fajlok és mappak elnevezésére is konvenciot kell

kidolgozni, kuldnben senki nem fog megtalalni semmit. Persze a fajilmegosztas
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kérdését sem art rendezni. Ha ez eddig nem tortént meg, utdlag is rendezhet6 a
dolog. Nem kell kétségbe esni, apranként kell megenni a kasahegyet! Megtérul a
belefektetett munka és id6. Mert arrdl ugye hallottal, hogy a stressz roviditi az

életed?)

Ha ndvekményes mentés van beallitva, tehat csak az uj allomanyokat mented a tul
nagy mentési helyigény miatt, akkor a mentések megérzésénél ezt figyelembe kell
vedd. llyenkor is készits bizonyos id6kdzonkent teljes mentést! Tobb telephely és
megfelelé sebességi internet kapcsolat esetén mentheted az adatokat egy kozponti

cégszerverre, de egy a masik telephelyen Iév6 adathordozora is.

Ha egy adathordozoéra tobb mentés is kiirhato, akkor is célszer( tobbet hasznalni
egyszerre és felvaltva irni egyikre és masikra. Vagy akar a hét minden napjara mast
hasznalhatsz. llletve mashova mentheted a napi, heti illetve havi rendszerességi
mentésedet. Ezért olyan fontos az adatmentési (archivalasi) szabalyzat, amit
fentebb csak mentési forgatokonyvnek neveztem, mert ennek hianyaban csak

megzavarodni lehet.

Hawtos quingyi
http://blog.ladyuser.euw

A blogonmban decenber folyambn cikieeket fogok megjelentetni
fhjlnév konverzis, mentést forgatékinyv témdkcban,

Ha nem akarsz Lemaradnl rla, lratkozz fel a blog RSS
értesitésére! Kattinks a Linkre és a fejlécben taldlod a feliratieozb

ablakot. Csak egy e-mail clmet Rell megadnod.
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